
Les infections à bactéries multirésistantes sont à l’origine de plus de 12000 décès 
chaque année en France et de 700 000 dans le monde.(1) 

A l’horizon 2050, sans actions internationales conjointes, l’antibiorésistance pourrait 
devenir une des premières causes de mortalité dans le monde, en provoquant 
jusqu’à 10 millions de décès chaque année.(1) 

C’est dans ce contexte que l’Organisation mondiale de la santé (OMS) a identifié 
l’antibiorésistance comme l’une des menaces les plus sérieuses de la santé publique 
mondiale.(1)

•  	 Privilégier les antiseptiques peu inducteurs de résistances.(2) 
•  	 Éviter les antiseptiques inducteurs de résistances (biguanides cationiques, ammoniums quaternaires).(2,3)

•  	 Un spectre d’activité le plus large possible.(3,4)

•  	 En parallèle, il est également important de veiller au bon usage des antiseptiques (concentration / temps 
d’application, élimination des matières interférentes…).(3)

La résistance bactérienne aux antiseptiques n’est pas un phénomène nouveau et est rapportée 
depuis des années.

Certains antiseptiques (ATS) utilisés dans le domaine de la santé et/ou au sein de produits de 
consommation peuvent induire des résistances bactériennes et favoriser l’émergence de la 
résistance croisée aux antimicrobiens non apparentés tels que les antibiotiques (ATB).(5,9) 

* Non précisé dans la littérature.
** Actinobactéries soit Corynebacterium, Mycobacterium, Nocardia. 

Privilégiez une antisepsie responsable

Exemples de spectre d’activité antimicrobienne  pour les 
principales classes antiseptiques(3,4)

Dérivés 
halogénés

Biguanides  
cationiques

Ammoniums  
quaternaires

Alcools Oxydants
 (eau oxygénée) 

Bactéries Gram + +++ +++ ++ / +++ + / ++ +

Bactéries Gram – +++ ++ / +++
Spectre incomplet

+ / ++
 Spectre incomplet + / ++ + / ++

Anaérobies

Actinobactéries** ++ 0 0 + 0

Champignons ++ / +++ + / ++
Spectre incomplet

+
Spectre incomplet + + / -

Lentement lévuricide

Spores ++ 0 0 0 +

Virus enveloppés ++ + / - ?* + + / -
 Lentement virucide

Virus nus et provirus ++ 0 0 + / - 0

Face à 
l’antibiorésistance, 
il y a urgence !



Les antiseptiques diffèrent sensiblement 
par leur potentiel d’induction de résistances 
bactériennes en utilisation régulière.(6)

Les données de la littérature montrent une 
diminution de la sensibilité bactérienne 
après l’utilisation de certains antiseptiques, 
notamment les biguanides cationiques, 
les composés d’ammoniums quaternaires 
et des dérivés phénols.(2,6,7,8)

D’autres, notamment les dérivés halogénés, 
ne semblent pas induire de résistances 
bactériennes.(2,3,8)

Biguanides cationiques, 
ammoniums quaternaires  

associés à une diminution de 
sensibilité.(2,7)

+—

En réponse à l’exposition aux antimicrobiens les bactéries ont développé un certain  nombre de défenses visant à 
réduire leur exposition aux biocides et par conséquent à une diminution de leur activité au sein de la bactérie : 

Mécanisme d’efflux : C’est l’un des mécanismes-clés de la résistance aux antiseptiques.(10) L’hyper-expression des 
pompes à efflux va se traduire par une expulsion des ATS et ATB à l’extérieur de la bactérie.(11) 

Mécanismes adaptatifs : Il s’agit de modifications de la membrane externe, ou d’un mode de vie bactérien alternatif 
sous forme de biofilms (structures constituées par des populations bactériennes englobées dans une matrice 
extracellulaire) empêchant les antimicrobiens de pénétrer.(12)

L’utilisation de certains antiseptiques notamment les biguanides cationiques, à des concentrations sub-inhibitrices 
et/ou de façon répétée augmente la pression de sélection et contribue au développement de bactéries résistantes 
aux antibiotiques. En effet, les bactéries exposées à une faible concentration d’antiseptique pourraient modifier leur 
profil de sensibilité aux antibiotiques, ce qui pourrait avoir des implications cliniques, surtout dans le contexte actuel 
des bactéries multi-résistantes.(13,14)

Pour en savoir plus : Cliquez-ici
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Les antiseptiques sont-ils égaux face 
à l’induction de résistances ?

Les principaux mécanismes de résistance mis 
en place par les bactéries

N
O

N
-2

02
3-

28
23

 –
  J

ui
lle
t 2

02
3

ATS : ils diffèrent par leurs potentiels 
d’induction de résistance bactérienne.

Dérivés 
halogénés

Biguanides 
cationiques 

Ammoniums 
quaternaires 

Dérivés halogénés 
non associés à 
l’émergence de 
résistances.(2,3,8)
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